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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEL'A SOCIALNYCH SLUZIEB

1.1. Identifikacné udaje prevadzkovatela zariadenia

Obchodné meno: Stranik- domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie

Sidlo: Na Stranik 335/24, Teplitka nad Vahom, 010 03 Zilina 3
ICO: 00 647 675

Pravna forma: rozpoctova organizacia VUC

Statutar: Ing. Iveta Duri$ova, riaditelka

Telefon: 041/5667802

Email: dssstranik.durisova@vuczilina.sk

Zriad'ovatel’ Zilinsky samospravny kraj

Zriad’'ovacia listina €. 2002/356 (s dodatkami 1 — 3)

1.2. Vznik a postavenie poskytovatela socialnych sluzieb

STRANIK - Domov socialnych sluZieb a $pecializované zariadenie bol zaloZeny 01. 08. 1955 ako
domov dbéchodcov v areali byvalého letiska pre bezmotorové lietanie v horskej lokalite na Straniku pri
Ziline. V roku 1962 sa zariadenie zadalo $pecializovat na Ustav pre dusevne choré Zeny. V roku 1995
bolo zriadené oddelenie pre muZov, ktoré sidli v byvalej zakladnej Skole v Zastrani (cca 2 km).

Od roku 2010 je Domov socialnych sluzieb zaroven $pecializovanym zariadenim v zmysle zakona
448/2008 Z. Z. v zneni neskorSich predpisov ( § 39 — obc¢ania s Parkinsonovou chorobou,
Alzheimerovou chorobou, pervazivnou vyvinovou poruchou, skler6zou multiplex, schizofréniou
a demenciami rézneho typu).

Zriadovatelom sugasného zariadenia je od 1. 7. 2002 Zilinsky samospravny kraj. Zariadenie je
prevadzkované celoroénou pobytovou formou ako domov socialnych sluzieb a Specializované
zariadenie pre dospelych muzov a zZeny. Kapacita zariadenia k 31. 12. 2013 bola 101 Zzien a 28

muzov (celkovo 129 klientov).
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2. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB

2.1. Celkova situacia

DSS a $Z Stranik v Teplicke nad Vahom — prevddzka pre Zeny, je lokalizovany v troch
obytnych budovach. Jeho sucastou je vratnica, plynova kotolfia, objekt pre realizaciu pracovnych
aktivit klientov, skladovacie priestory, samostatny objekt pre zosnulych, dielfia, hangar, budova
pomocného hospodarstva a vlastny vodojem vzdialeny od DSS a SZ cca 1000 m. Budovy su starsie
(rok 1945, 1955, 1972) a v su€asnosti vyzaduju nevyhnutné opravy a strednu udrzbu (predovSetkym
rekonstrukciu elektroinstalacie 16zkového oddelenia pre imobilnych klientov a nasledné omalovanie
stien ubytovacich priestorov, natery a opravy striech). Zateplena je len jedna prevadzkova budova.
Mala Cast okien je stale drevena (pévodné), o v horskom prostredi zvySuje energeticki naroénost
prevadzky.

Vykurovanie zariadenia je zabezpe€ované vlastnou plynovou kotolfou (2 plynové kotle zn.
BUDERUS z roku 1998 a 2000).

Na prevadzku je vyuzivana pitna voda z vlastného vodojemu (Zriedlo Kamenna studna 1
a 2 pod Velkym Stranikom). Pravidelne 4-krat ro€ne dochadza k Cisteniu okolia a pravidelnej udrzbe
vodojemu a taktiez k pravidelnému chemickému a biologickému monitoringu kvality pitnej vody.

Zariadenie DSS a SZ je takmer pine bezbariérové, v roku 2005 bol do prevadzky uvedeny
osobny vytah. V buducnosti je nutné vymenit 2 vchodové dvere, ktoré by umozfiovali bezkontaktny
vstup (fotobunka). Ako dalSi prvok pri systematickej debarierizacii prevadzky planujeme obstarat
schodiskovu sedaCku ( kontakt a poradenstvo pre imobilnych klientov v kancelarii socialnych
pracovnikov a riaditelky).

Vozovy park tvoria 8-miestne vozidlo FIAT (r. v. 2010), 5-miestne vozidlo SKODA FABIA (r. v.
2000) a 5-miestne vozidlo FIAT (r. v. 2012), ktoré sluzi na prevoz stravy pre zariadenie v Zastrani
a prepravu klientov.

PocCas roka boli pravidelné oSetrované a udrzované travniky a porasty rozsiahleho arealu.
Zabezpecili sme pravidelné revizie a odborné prehliadky plynovych zariadeni, elektrickych zariadeni,
bleskozvodov, kominov a ostatnych vyhradenych technickych zariadeni. Zariadenie je od roku 2011

napojené na novovybudovany kanalizaény zbera¢ v Teplicke nad Vahom.

DSS a SZ Zastranie — prevddzka pre muZov je od r. 1955 lokalizovany v jednej obytne;j,
Ciasto¢ne podpivni¢enej murovanej budove byvalej zakladnej Skoly. V decembri 2004 sa konala

kolaudacia podkrovia, ktoré bolo po odstraneni kolauda¢nych nedostatkov k 1. 3. 2005 uvedené do

uzivania. Boli tu vytvorené obytné, spolo¢enské a pracovné priestory pre klientov — muzov. Pbvodna
kapacita 15 klientov bola navySena na 25 a v roku 2008 sme poZziadali o dalSie navySenie o 3 klientov

(konec¢na kapacita 28 klientov).
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Interiér zariadenia je bezbariérovy. Ostava prebudovat hlavny vchod do budovy (odstavné
parkovisko pre sanitné vozidlo, nova brana, zébradlie a protiSmykova podlaha). Budova nie je
zateplena, je potrebné zabezpedit nater strechy a elektrické rozmrazovanie rin.

Vykurovanie je zabezpeCované vlastnou plynovou kotolfiou. Pitha voda je odoberana z
verejného vodovodu. Odpadové vody su likvidované vo viastnej COV.

Na bezbariérovy pohyb telesne postihnutych klientov medzi podlaziami sluzi schodiskova
sedacka.

Sucastou obidvoch zariadeni su rozsiahle okrasné, bylinkové a ovocné zahrady s dvomi
sklenikmi.

Technicky stav obytnych budov je primerany veku jednotlivych budov, beZzna udrzba a opravy
su zabezpeCované vlastnymi pracovnikmi, minimalne dodavatelskym spésobom priebezne. Vzhladom
na vek DSS a SZ (60 rokov) a jeho velkost sa v8ak javi neustala potreba systematického udrziavania
a obnovovania objektov a Upravy prostredia, ako aj permanentna obnova hmotného majetku (postele,
stoliCky, skrine, kuchynské vybavenie). Zariadenie je eSte stale Ciasto¢ne nemocnic¢ného typu (kovové
postele a no¢né stoliky).

Pre obidve zariadenia sluZi vlastna stravovacia prevadzka a 3 pra¢ovne.

2.2. Ubytovacie priestory

Tab. 1 Ubytovacie priestory

Ubytovacie priestory | zZeny | muzi | spolu
Spalne /izby/

jednopostelova 2 2 4
dvojpostelova 13 10 23
trojpostelova 13 2 15
Stvorpostelova 6 0 6
patpostelova 2 0 2
spolo¢né jedalne 2 1 3
denné spoloCenské miestnosti 3 2 5
miestnosti pre pracovnu terapiu 6 1 7
velkokapacitna kuchyra + vydajna jedla 1 1 2
vlastna pracovia 2 1 3
ambulancie (vSeobecna, zubna) 2 1 3
rehabilitacna miest. (vodolie¢ba) 2 0 2
telocvi¢na — posiloviha 1 0 1
relaxacna miestnost’ a zaujm. Cinnost 8 3 11

Podlahova plocha obytnych miestnosti:
Odd. pre zeny
» izby spolu 544 m2 (na jedného klienta priemerne 5,6 m2)
» spoloCenské miestnosti spolu 786 m2 (na jedného klienta 7,8 m2).
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Izby sluzia len ako spalne, preto previada vySSia podlahova plocha na spoloenské priestory, kde je
pre klientky zabezpedena intenzivna starostlivost, pestré kulturne, spoloCenské a zaujmové ¢innosti.
V zniZovani kapacity sa uz nepokracovalo, nakolko boli uvolnené priestory, v ktorych byvali reholné
sestry. Tieto priestory po vymalovani a poloZeni novej podlahy budu sluzit ako nové Specializované
zariadenie a podporované byvanie pre fudi trpiacich schizofréniou (vid. Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva SR ¢&. 259/2008 o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov

a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia — priloha ¢ 5).

» lzby + spoloCenské miestnosti — na jedného klienta pripadé 13,6 m2.

Oddelenie pre muzov
» izby spolu 240,8 m2(na jedného klienta priemerne 8,6 m2)
» spoloCenské miestnosti spolu 176,6 m2 (na jedného klienta pripada 6,3 m2)

» lzby + spoloCenské miestnosti — na jedného klienta pripada 14,9 m2.
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3.

Tab.2 Podla du$evnych poruch

STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Porucha | zeny | muzi | spolu
Mentalna retardacia

lahka 8 3 11
stredna 13 9 22
tazka 20 1 21
hiboka 4 0 4
Dusevné poruchy

schizofrénia 38 13 51
organické dusevné choroby 17 2 19
afektivne poruchy 1 0 1
spolu 101 28 129

Tab.3 Podla pridruzeného zdravotného a telesného oslabenia a zmyslovych poruch
(sledované lekarom alebo poradriou)

Porucha Zzeny muzi spolu
pohybové oslabenie 70 6 76
zmyslové - sluchové a reové, oéné 61 6 67
kozné ochorenia 45 7 52
nefrologické 2 2 4
reumatologické 3 1 4
hypertenzia 70 8 78
kardiovaskularne a cievne 60 4 64
endokrinologické 7 0 7
anémie 10 0 10
plucne a TBC 7 1 8
zazivacie (ZIEnik, pecen, Zaludok) 25 4 29
diabetes mellitus 16 1 17
urolégia 1 3 4
Z toho inkontinentni evidovani lekarom 67 3 70
Tab.¢.4 Podla veku
vek zeny muzi spolu
19 — 29 rokov 2 2 4
30 — 39 rokov 7 4 11
40 — 49 rokov 14 7 21
50 — 59 rokov 21 10 31
60 — 74 rokov 40 5 45
75— 89 rokov 16 0 16
nad 90 rokov 1 0 1
SPOLU 101 28 129
Vekovy priemer 60,41 48,39
7
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Tab.5 Podla stupna odkéazanosti

stupen zeny muzi spolu

V. stupen 2 0 2
VI. stuperni 99 28 127
spolu 101 28 129

Tab.6 Pohyb klientov

pohyb zeny muzi spolu
Pocet klientov k 1.1.2013 99 28 127
Prepusteni, odisli 1 1 2
Zomrelivr. 2013 10 0 10
Prijati v r. 2013 13 1 14
Pocet klientov k 31.12.2013 101 28 129

Uhrady za sluzby su realizované z osobnych uétov klientov na prijmovy Géet k 15. dfiu beZzného
mesiaca. Vratky za do&asnu nepritomnost v DSS a SZ Stranik sa realizuji do 15. diia nasledujiceho
mesiaca.

Priemerna mesacna uhrada za rok 2013 predstavuje 234 €.

Zeny

Déchodok nepostaCuje na pInu uhradu za socialne sluzby u 81 klientov, z nich 67 doplacaju
Uhradu z uspor a 14 klienti maju zniZenu uhradu. Pohlfadavky k 31.12. 2013 predstavuje 10 454,19 €.
Muzi

Déchodok nepostacuje na pinu uhradu za socialne sluzby u 19 klientov, z nich 13 doplacaju

Uhradu z uspor a 6 klienti maju znizenu uhradu . Pohladavka k 31. 12. 2013 predstavuje 655,07 €.

Prijaté ziadosti k 31.12.2013
Zeny: 10 Ziadosti —s posudkom o odkazanosti

Muzi: 33 Ziadosti —s posudkom o odkazanosti
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4. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

87,5 zamestnancov (v zmysle organizacnej Struktury schvalenej 1. 9. 2009)

4.1. DSS - prevadzka pre zeny — kapacita klientov:

Tab. 7 PoCet zamestnancov

administrativni a riadiaci 6
obsluzni
udrzba 3
stravovacia prevadzka 9
upratovanie 5
pranie 3,5
krajCirka 1
SZP sestry 10
Zdravotnicky asistent 1
Eehabilitaény a fyziterapeut.prac. 1
PZP — sanitarky 8
Opatrovatelky 10
Socialny poradca 2
Ergoterapeut, instruktor socialnej rehabilitacie 5
Socialne pracovnicky 2
Psycholdg 1
spolu 67,5

V priamej starostlivosti DSS a SZ — socialne zariadenie pre Zeny je

na 1 odborného

zamestnanca 2,5 klienta. (101 : 40). Na celkovy pocet pracovnikov pripada 1,5 klienta.

Pre zlepSenie kvality poskytovanych sluZieb a s ohfadom na skladbu klientov, budeme
v buducnosti vSetky aktivity smerovat k zvySovaniu ich samostatnosti (nové podporované byvanie,

Specializované zariadenie pre klientov trpiacich schizofréniou) a ich postupnej deinstitucionalizacii.

Na materskej dovolenke je 7 pracovnicok .

4.2. DSS a SZ Zastranie — prevadzka pre muzov — kapacita klientov: 28

Tab. 8 Pocet zamestnancov

Veduca, socialna pracovnicka, supervizor

zdravotna sestra

Copyright ©Stranik- domov socidlnych sluZieb a specializované zariadenie
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sanitarka 2
Socialny pracovnik 1
opatrovatelka 8
ergoter apeut 3,75
socialny poradca 1
upratovacka, pracka 1,5
spolu 19,25

Na 1 odborné pracovné miesto pripada 1,7 klienta.

Na 1 pracovnika pripada 1,5 klienta.

VSetci zamestnanci (okrem obsluzného personalu ) pracuju v trojzmennej nepretrzitej
prevadzke. Snaha zariadenia speje taktieZ k zachovaniu samostatnosti jednotlivych poberatelov

socialnej pomoci, pripadne k ich udrzaniu v dobrej kondicie mentalnej i telesne;j.
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5. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

V zmysle zakona &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov
zariadenie
a) poskytuje nasledovné socialne sluzby:

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
Socialne poradenstvo,

Socialna rehabilitacia,

OSetrovatel'ska starostlivost,

Ubytovanie,

Stravovanie

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

© N o gk~ Db =

Osobné vybavenie,
b) zabezpedluje

1. pracovna terapia,
2. zaujmova cinnost

c) utvara podmienky na uschovu cennych veci.
5.1. Stravovanie

V DSS a SZ Stranik je poskytovana strava:

» celodenna — pre klientov — podfa odporuc¢ania ustavného lekara. Pripravuje sa strava racionalna,
Setriaca, neslana a diabeticka.

» obedy — pre zamestnancov pocas pracovnej zmeny

> pre dochodcov a ZTP z obce.

Tab. 9 Odber stravy za r. 2013

Druh Pocet Stravna Rézijné Cena
jednotka naklady EUR
strava racionalna — celodenna 23 844 2,66 € 1,94 € 4,60
strava diétna — Setriaca — celod. 15 050 2,66 € 1,94 € 4,60
strava diétna — diabeticka-celod. 5741 3,32 € 2,42€ 5,74
zamestnanci obedy 12 829 1,33 € 0,97 0,86
cudzi stravnici obedy 1469 1,83 € 0,77 € 1,83

Uhrada za stravovanie je stanovena nasledovne:

» Kilienti platia za stravu cenu pouzitych surovin spolu s vypocitanou réziou na pripravu stravy.
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» Cena za obedy zamestnancov a cudzich stravnikov je vo vy$ke stravnej jednotky a rezijnych
nakladov. Zamestnancom z toho uhradza zamestnavatel 55%, €o je 1,26 €, zamestnanec uhradza
0,86 € a zo sociadlneho fondu je uhrddzanych 0,18 €.

» Zamestnanci pracujuci v noénej zmene dostavaju stravné poukazky v hodnote 2,93 € .

» Stravna jednotka pre klientov bola stanovena Prilohou &. 3 k Smernici ¢. 477/2007 — Spbsob

urCenia a vySka uhrady za stravovanie v DSS Stranik k 1.1.2011(aktualizovana k 1. 1. 2013). Stravna

jednotka — prevarené, usetrené — sa sleduje mesacne, vyrovnava sa Stvrtrocne.

5.2. Uviazky a ordinacie lekarov

Lekarska zdravotna starostlivost’ je zabezpe&ovana v ramci celého DSS a SZ — lekari ordinuiju

v ambulancii DSS aSZ pre Zeny av akltnych pripadoch aj v ambulancii DSS a SZ pre muzov

v Zastrani.

Ordinuju nasledovni lekari:

» prakticky lekar MUDr. Kuric Anton , 3 hodiny do tyZzdfa. V r. 2013 odpracoval 108 hod.

> MUDr. Hricova Zuzana — prakticka lekarka v DSS a SZ v Zastrani, 2 - 4 hodiny mesaéne. V roku
2013 odpracovala 10 hodin. Klienti ju navstevuju vaé&Sinou v jej ambulancii v Poliklinike Zilpo
v Ziline.

> lekarka — psychiatricka MUDr. Capkova Lubica, 3 hodiny do tyzdfia. V r. 2013 odpracovala 140
hod.

» lekarka — dermatologi¢cka MUDr. Kolen¢ikovda Anna — ordinuje raz za 2 tyzdne. Vr. 2013
odpracovala 57 hod.

» lekér — stomatol6g MUDr. Brozman — 8 hodin. Potrebné vySetrenia vykonaval vo svojej ambulancii
v Poliklinike Zilpo, kde ma technicky dokonalejsie vybavenie zubnej ambulancie.

> lekarka — stomatologi¢ka MUDr. Kopecka, a MUDr. Kovacova ordinuju vo svojich ambulanciach
v Ziline.

Ostatna nevyhnutna zdravotna starostlivost je zabezpeCovana dal$imi oSetreniami a
vySetreniami poskytnutymi inymi odbornymi lekarmi  na odbornych ambulanciach vo Fakultnej
nemocnici v Ziline, v Poliklinike ~ ZILPO Zilina — VIgince, Medcentre Zilina, Krankase Zilina,
Zdravotnickej poliklinike na Halkovej ul. v Ziline a v Univerzitnej nemocnici v Martine. Vakcinacia
klientov proti chripke bola zabezpeéena vakcinou Vaxigrip.

V r. 2013 boli plne vyuzivané rehabilitaéné pristroje, ktoré v DSS a SZ mame. Denne
poskytujeme fyzikalnu rehabilitaciu - predovSetkym elektrolieCbu (diadynamic), svetelnd terapiu
(bioptron), magnetoterapiu, parafin, ultrazvuk a masaze. Zamestnavame rehabilitaénu pracovnicku
a 3 opatrovatelov- fyzioterapeutov. Denne je poskytnutych 35 — 40 rehabilitaénych procedur 23-25

klientom. Od 1.1.2010 pracovnici poskytuju rehabilitaéné sluzby aj v zariadeni pre muzov.
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Zariadenie ziskalo 15. 3. 2013 certifikdt ako Pracovisko Bazalnej stimulacie. Aktivne
procesy su realizované uz 3. rok na oddeleni pre imobilnych klientov v DSS a SZ Stranik. V roku 2012

boli preskoleni odborni zamestnanci a zakupené terapeutické naradia a prostriedky.
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6. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA SOCIALNU

SLUZBU

Zariadenie v roku 2013 hospodarilo s nasledovnym rozpoctom

Tab. 10 Rozpocet

POLOZKA SCHVALENY ROZPOCET v € UPRAVENY ROZPOCET v €
610 — MZDY 569 109 564 808
620-ODVODY 211 293 210 650
630-TOVARY 357 096 368 188
640-TRANSFERY 6 035 4 835
Bezné vydavky 1143 533 1 148 481
SPOLU
713 — Umyvacka riadu 2 860 2 860
717 — Rekonétrukcie 200 000 146 000
budov
Kapitalové vydavky 202 860 148 860
SPOLU
VYDAVKY SPOLU 1 346 393 1297 341

Cerpanie rozpo&tu bolo rovnomerné. Kapitalové prostriedky boli rozpo&tované na nakup
umyvacky riadu pre zariadenie v Zastrani. Zo sponzorskych prostriedkov bol zakupeny malotraktor,
ktory sluZi na prace v zahrade a v zime na odpratavanie snehu.

Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta predstavovali v roku 2013 - 751 €. Priemerna
Uhrada na 1 klienta = 232 €. Medzi zdroje financovania patril rozpo&et ZSK, thrady za poskytované

socialne sluzby a sponzorské dary.
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7. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI SOCIALNYCH
SLUZIEB ZA ROK 2013

7.1. Oblast materialneho zabezpecenia

Ciel €. 1 pokracovat’ v postupnej obmene starého inventaru, konkrétne vymena 2 kusov
smaziacich panvic v stravovacej prevadzke

Dosiahnutie ciela: — presunuté na rok 2014 ( finan&né prostriedky st schvalené z rozpod&tu ZSK )
7.2. Oblast’ prevadzky

Ciel €. 2 vymalovanie skladov potravin
Dosiahnutie ciela: Z rozpoctovych prostriedkov na beznu prevadzku boli sklady vymalované
udrzbarmi asluzia pre potreby stravovacej prevadzky na urovni bezného hygienického

Standardu.

Ciel ¢. 3 odvetranie skladov s chladiacimi a mraziacimi zariadeniami
Dosiahnutie ciela: Boli zakupené pohlcovale vihkosti (Ceresit), ktoré dany problém vyriesili

v dostato¢nej miere.

Ciel ¢&.4 odstranenie architektonickych bariér v interiéri a exteriéri DSS
a S$Z v Zastrani
Dosiahnutie ciela: Spracovana bola projektova dokumentacia a rozpocet, ktoré boli odovzdané na

ZSK — Odbor prevadzky. Cakame na posudenie a realizaciu v roku 2014.

Ciel ¢.5 vymalovanie izieb a chodieb na oddeleni pre mobilnych klientov

Dosiahnutie ciela: priestory celého objektu boli vymalované hygienickymi malbami.

Ciel ¢.6 oprava oplotenia zni€eného diviacou zverou, Uprava terénu
Dosiahnutie ciela: Pletivo bolo nanovo spletené, v spodnej €asti spevnené karirohoZzami z ocelovych

drétov. Zahradu a park splaniroval pracovnik dodavatelskej firmy s vlastnymi mechanizmami.

Ciel ¢.7 oprava strechy na susiarni bielizne

Dosiahnutie ciela: Strechu opravili a znova prelepili krytinou IPA Gdrzbari DSS a SZ.
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Ciel ¢.8 - rekonstrukcia objektu oddelenia pre mobilnych
Dosiahnutie ciela: budova bola opravend dodavatelsky v priebehu mesiacov jul — august. Boli
vymenené okna, opravena strecha akomplet zateplenie. Vstupné dvere boli vymenené za

bezkontaktné (fotobunka).

Ciel' €.9 - oprava atria a vymena okien v objekte pre imobilnych
Dosiahnutie ciela: oprava prebehla dodavatelsky v mesiacoch oktéber — december. Bola vymenena

strecha atria (polykarbonatové dosky), natreté konstrukcie a vymenené okna vo vnutri atria.
7.3. Oblast’ socialnych sluzieb

Ciel €. 10 - vytvorenie vhodnych priestorov a terapii pre klientov trpiacich
Alzhaimerovou chorobou

Dosiahnutie ciela: Uvolnili sme 1 priestranni miestnost pre pracu so Zenami trpiacimi
Alzhaimerovou chorobou. Priestory boli vymalované, je polozena protiSmykova hygienicka podlaha.
Zakupeny bol vhodny nabytok ( minimalizované mnozstvo) a dali sme preskolit dve VS vzdelané
pracovni¢ky v akreditovanom kurze I. all. stupfia pre pracu s fudmi spominaného postihnutia.
Dennych terapii sa zucCastriuje 4-8 zien a je vidiet, Ze individualny pristup je na prospech kazdej

klientky.

Ciel' €.11 - rozvijanie pracovnych a vol'no¢asovych aktivit

Dosiahnutie ciela: Pracovna €innost' prebiehala v nasledovnych aktivitdch : ruéné prace,
keramicka dielfia, tkanie kobercov, vytvarna dielfia, praca s cestom, servitkova technika, vyroba
vianoCnych ozdbéb a pozdravov, pestovanie a susSenie byliniek, jednoducha priprava jedal, pecenie
pernikov a viano¢ného peciva apod. mbzeme konStatovat, Ze nejde o stratové aktivity, ale o prace
ktoré prinasaju zisk i celkovu radost a spokojnost’ klientov i zamestnancov.

PocCas roka 2013 pokraovala UspesSna spolupraca s centrom turistického ruchu Rezort
drevenice Terchova, ktory nam poskytuje priestory na r6zne formy socialnej rehabilitacie klientov a
predava nade vyrobky z tvorivych dielni.

DSS a SZ Stranik im zasa kompletne vyzdobuje penzién viastnou tvorbou, pricom kazdy
vyrobok je origindl aje na predaj. Vyzdoba sa priebeZne dopifia. Velmi Uspe$nou byva akcia
Velkono¢né a Vianocné tvoriveé dielne.

Pocas celého roka prebiehala UspeSne nastartovana spolupraca so zachranarmi z druzstva
K 7 v Ziline, ktoré v DSS a SZ vykonava pravidelnt kanisterapiu. Prvymi vysledkami su pokroky

v mobilite telesne postihnutych klientov a zaroveri zvySenie sebakontroly klientov — muZov.
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Ciel €12 - usporiadanie celokrajskej Sportovej olympiady socidlnych =zariadeni
v zriadovatelskej posobnosti ZSK v obci Terchova

Dosiahnutie ciela: Sportova olympiada sa uskutoénila v mesiaci jun 2013 v poéte 150
Ugastnikov. Sportovali nielen tazko zdravotné postihnuti klienti, ale aj zamestnanci a riaditelia

jednotlivych zariadeni. Bol to uz 9. Ro¢nik Sportovych hier.
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8. PIlan financovania socialnych sluzieb na rok 2014

Rozpocéet na prislusny kalendarny rok je spracovany na zaklade skutocného Cerpania
finanénych prostriedkov z predchadzajuceho roka. Pre rok 2014 bol finanény rozpocet spracovany
odborom socidlnych veci ZSK. Skutoéné &erpanie finanénych prostriedkov je spracovavané a

elektronicky predkladané mesacne zriadovatelovi na odbor socialnych veci a odbor financii.

Na rok 2014 bol zariadeniu prideleny nasledovny rozpocet
Tab . 11 Rozpocet na r. 2014

Vydavky
kapitdlové vydavky 4776 €
beZné vydavky 1140623 €
z toho :
mzdy 593 252 €
odvody 219216 €
tovary a sluzby 325000 €
bezné transfery 3155 €
Prijmy 355492 €

Financovanie socialnych sluZieb v roku 2014 bude realizované z rozpoctu prideleného ZSK. Okrem
rozpoCtovych prostriedkov sa budeme snazit’ ziskat’ zdroje financovania z :
> grantov od bankovych a inych institdcii /SPP, SSE, Mobilni operatori, poistovne .../
> z dotacii, grantov, Statneho rozpoCtu. /Zapajat’ sa do projektov o poskytnutie dotacie na
podporu rozvoja socialnych sluzieb v zmysle zakona 544/2010 o dotaciach v pésobnosti MPSV
a R SR/.
> vecnych a financnych darov od podnikatel'skych subjektov

> sponzorskych darov a prispevkov od fyzickych os6b
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9. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb

Informacie o poskytovanych socidlnych sluzbach s zaujemcom sprostredkované osobne,
telefonicky a elektronickou formou riaditelkou zariadenia , zastupkynou riaditelky a socialnymi
pracovnickami.

Kontakty :

STRANIK - domov socialnych sluZieb a Specializované zariadenie, Na Stranik
335/24, posta 010 03 Zilina — oddelenie pre Zeny

riaditel'ka

tel : + 421 41 5667 802

fax : + 421 41 5667 821

e - mail : dssstranik.durisova@vuczilina.sk
dsszastranik@vuczilina.sk

zastupkyna

tel : + 421 41 5667 802

e-mail : dssstranik.ekonom@vuczilina.sk

koordinatorka socialnych Cinnosti

tel : + 421 41 5667 802

e - mail : dssstranik.soc@vuczilina.sk

STRANiIK — domov socialnych sluZieb a Specializované zariadenie, Zastranie 41,
posta 010 03 Zilina — oddelenie pre muzov

Poverena vediica socialna pracovnicka

tel : + 421 41 5667 865
e - mail : ondraskova@post.sk
19
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ZAVER

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb klientom domova socialnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia je uspokojovanie ich zivotnych potrieb biologickych,
psychologickych, socialnych a duchovnych. Ich troven zavisi od l'udského pristupu kazdého
zamestnanca, ale aj od materidlno — technickych podmienok. Ide vSak o dlhodoby proces
suvisiaci s ekonomickou uroviiou celého hospodérstva. Nasa snaha sa nevyhnutne opiera
o snahu a pracu Uradu ZSK, celého zastupitel'stva ale aj Sirokej verejnosti a vynimo&nych

osobnosti.

20
Copyright ©Stranik- domov socidlnych sluZieb a specializované zariadenie



	0. OBSAH
	1. SÍDLO, VZNIK A  POSTAVENIE POSKYTOVATEĽA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB
	2. PREVÁDZKOVÉ PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB
	3. ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB
	4. PERSONÁLNE PODMIENKY A ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA
	4.1. DSS – prevádzka pre ženy – kapacita klientov: 101
	4.2. DSS a ŠZ Zástranie – prevádzka pre mužov – kapacita klientov: 28

	5. POSKYTOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB
	5.1. Stravovanie
	5.2. Úväzky a ordinácie lekárov

	6. FINANCOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB A ÚHRADY ZA SOCIÁLNU SLUŽBU
	7. PLNENIE CIEĽOV, PRIORÍT A  INOVÁCIE V POSKYTOVANÍ SOCIÁLNYCH SLUŽIEB ZA ROK 2013
	7.1. Oblasť materiálneho zabezpečenia
	7.2. Oblasť prevádzky
	7.3. Oblasť sociálnych služieb

	8. Plán financovania sociálnych služieb na rok 2014
	9. Kontakty na poskytovateľa sociálnych služieb

